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\Voorwoord:

Omdat he organiseren van de survivalrun toch bepaalde risico’ s met zich meebrengd, zowel voor de
organisatie als voor de deelnemer, heeft de parcourscommissie van de Survival Bond Nederland het
initiatief genomen deze handleiding samen testellen.

Risco’szijn in de survivalsport nauurlijk altijd aanwezig; onze meningis echter dat risico’ s beheersbaar
moeenzijn en zoveel mogelijk vermeden moeten worden.

Deze handleiding is dan ook bedoeld vooriedereen die zich bezig houd met het organiseren van een
survivalrun en/of survivaltocht.

Derichtlijnen zoalsin deze handleiding omschreven, worden door de parcourscommissie ook zoveel
mogelijk gehanteerdtijdens het controleren van Uw wedstrijd. De pc komt dan ook vooraf gaand aan Uw
wedstrijd het gehele parcous controleren op veiligheid en bouworm.

Er van uitgaand dat niet iedereen alles weet, geeft dit boekje U waardevolle informatie bij het bouwen
van een (eventueel) weddtrijdparcours.

Het is natuurlijk niet tedoen om alle hindernissan in welke hoedanighei d dan ook in dit boekje te
behandelen. Wel geven we enkele voorbeelden van hindernissen en hoe deze teknopen..

Let wel: Deze knopen zijn geen* must”; er zijn op elke knoop zoveel varianten dat, alswij ze allemaal
zouden behandelen U “ dbor de knopen het touw niet meer ziet”. Als u andereknopen wenst te gebruiken
di e tot hetzelfderesultaat leiden zullen wij als PCdit niet afkeuren.

Ook komt hier komt het uitlinten aan bod, zodht de loper geen spoorzoeke hoeft teworden.
Leesaltijd he wedstrijd reglement van de BN door, zoda U ook de regel sweet over de hoogteen
zZwaartevan de hindernissan.

In het kort komt ook verzorgen van het touw aan bod. Met goed gelegde knopen in een d echt touw komt
men nogniet ver.

Heeft U na het lezen nogvragen dan kunt U altijd bij de pc aankloppen. Zij staan U graag met raad en
daad hij. Wij hopen dan ook dat dit boekje voor U als organisator een goede aanvullingzal zijn voor het
organiseren van Uw wedstrijd.

Wij wensen U hierbij veel succes met het organiseren van Uw survivalrun. Denk hij alle activiteiten aan
de veiligheid van de deelnemers, maar ook voor u als bouwer.

Met vriendelijke groet
HansteVelthuis
(voorzitter PC)

Het Handig Boekjevan en door de parcorscommissie is een idee van Hanste Velthuis.
Samengegeld door Gerrit Meenink en Hanste Velthuis.

Met dank aan André Smitsen Jan klein Hazebroek.

Bewerking: Irenete Velthuis, Juli 2003.
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1. Algemeen: touwen en lijnen

Er zjn diverse manieren waarop een touw en/of een lijn kan worden gebruikt o.a. voor constructies en
voor afdalingen.

Een aantal materialen voor touwen/lijnen zijn hennep, manillaen sisal (natuurvezel).

Een groot deel van de moderne touwen /lijnen zijn gemaakt van nylon en kunstgof (synthetische vezels).
Natuurvezels wor den in de volksmondalstouwen betiteld en syntheischevezelsalslijnen. Delaatste
groep heeft het voordeel dat ze zeer sterk, licht, water —en insectenaf g otendzijn en/of nig kunnen rotten.
T och moet nylonniet altijd de automatische keuze zijn bij het gebruik voor Uw doeleinden.

Nylon heeft ook nadelen: het kan smelten indien men de lijnen blootstelt aan hitteen wrijving. (wrijving
produceert immershitte). Nylonisvaker ook zeer glad indien het nat is. (wordt stroever
v.w.b.afdalingen).

Indien er een grotetrekkracht op wordt uitgeoefend heeft nylon de neiging te knappen asdelijn
onderworpen wordt aan spanning over een rand. Deze rand hodt niet eens scherp tezijn. Bescherming is
dan noodzakelijk.

Bij rotsklim activitaten beschikken we veelal over speciaal daarvoor ontwikkeldelijnen; deze zijn
verkrijgbaar in dynamische (klimlijnen) en in staische (afdaallijnen) vorm.

Dynamischelijnen hebben en zeke percentagerek (elagtidteit) zodat bij een val van grote hoogte het
grootstedeel van de vdenergiewordt opgevangen door de rek in de lijn en niet door he lichaam
waardoor letsl veelal uitblijft. Deze rek kan variéren van 4%taot 8% van de totale lijnlengte. Indien de
valenegie enige malen door de lijn is geabsorbeerd (indien een klimmer meerdere malen in delijn is
gevallen) moe de lijn worden vervangen, hij heeft m.b.t. de valenergie een beperktelevensduur .
Dynamischelijnen worden in het algemeen gebruikt voor klimectiviteten.

Satischelijnen hebben een minimalerek (pregretchend), zoda er teallentijde een “ vast” contact met de
lijn blijft ontdaan.Satischelijnen worden in het algemeen gebruikt voor af daalactiviteiten.

Bei de lijntypeszijn uitstekend te gebruiken om er z.g. werklussen van temaken. Met deze werklussen
kunnen diverse uitrustingsst ukken voor klim- en klauteractivitdten worden opgehangen en/of gezekerd.

Touw diameter Polypropyleen | Marnilla Grade 3 Nylon
Breekkracht kg Breekkracht kg Breekkracht kg
6 600 250
8 1060 480
9 1500
10 1560 630
11 2500
12 2210 950
13 2800
14 3050 1280
16 3770 1780
18 4810 2130
20 5080 2840
22 7000 3040
24 8130 4060 15000
26 9400
28 10700 5330
30 12200
32 13500 6660
36 16900 8064

Bovengenoemde breekkrachten gel den voor nieuwe touwen. Indien het touwwerk op “jui de wijze” is
geplits iser een veliesin breekkracht tussen de 10-20%.



1.1 Verzorging en ingpectie van het materiaal :
Veilighei dsaspecten voor het gebruik:

*  Gebruik touwen/lijnen alleen waar ze voor bestemdzijn.

*  Touwen/lijnennooit opspannen met een voertuig; wel is het mogelijk om een voertuig als

ankerpunt te gebr uiken.

e UV licht en chamicalién kunnen het touw/li jn beschadigen, dus niet doellooslaten hangen of in

een smerige laadbak laten liggen.

» Bewaar het touw/lijn steeds op een koele, droge plaats.

» Controleer het touw/lijn nagebruik steeds op beschadi gingen; indien er beschadigingen omde

mantel zijn, kan worden aangenomen dat er in de kern ook beschadi gingen zijn opgetreden.

»  Bevrorentow/lijn in principe niet gebr uiken.

» Het beschadi gde deel wordt gemarkeerd met een knoopin acht of dit deel wordt versneden.
Lijnen, maar vooral touwen dienen teallen tijde beschermdtewor den tegen vocht en/of scherp zonlicht;
maar ook tegen aanvallen van zuren, insecten en knaagdieren.

Alseen touw/lijn nat is gewor den, droogdeze dan niet bij een vuur of andere warmtebron,
kamertemperatuur is de ideale temperauur om touwen/lijnen telaten drogen.

Hang de touwen op in een goed geventileerde ruimte. Klop tijdens het drogen het zanduit de touwen.
Sleep touwen/lijnen niet onnodig over de grond en laat het zeke niet op de grond liggen; er kan immers
vuil binnendringen en dat kan de kern weer beschadigen zonder dat dit zichtbaar is.

Als het weer geschiktisvoor het drogen van touwen/lijnen kan U het bese eerd de touwen/lijnen wassen
in schoon leiding water of in een ssromend water. Hang daarna de touwen/lijnen loges op om te drogen
en niet in een trosof kroon.

Het omwinden of takelen van het uiteinde van touwen, evenals het af smelten van uiteinden van lijnen
voorkomt refelen.

Omtevoorkomen dat het touw/lijnin de war raakt moet U het vervoeren en opbergen in opgeschoten
vorm, het is dan makkelijk hanteerbaar en direct klaar voor gebruik.



1.2 Takelen, afbinden of afsmeten van uiteinden.

Hier zijn verschillende manieren voor:

» Legeenenkdeknoopin het uiteindevan het touwllijn.
(deze manier is s1el doch onhandig)

*  Omwindt het uiteindevan een touw me garen, bindtouw of tape; ook kan men kaarsvet
gebruiken.
(deze wij ze duurt lang, is handig, mooi en duurzaam)

*  Plitsde uiteinden van een touw terug.
(deze wij ze duurt lang, is vaak nie makkelijk, vereist handigheid doch is mooi en duurzaam)

* Smelt he uiteinde van een nylon lijn af met een warm voorwerp of een af smeltgppaaat.
(de wijze issnel, makkelijk, mooi en duurzaam)

Een goed bindsel moe strak en netjes zijn, andersis het niet effectief. Als het niet strak genoeg zit werkt
het bindsel zich los of word dap. Het ismodlijk een goed bindsel te maken met een dik garen of
bindouw, doch eentedun garen glijdt te gemakkelijk weg. Door ervaring zult U leren welke dikte
bindouw U moet gebruiken.




1.3Verzorging van touw en lijn

Hindernistouw is verkrijgbaar van natuurvezel (hennep of manilla) of van kunstdof (bv. polypropyleen).
Het laatdevereig het minste onderhoud. Natuurtouw mag eigenlijk niet nat worden, omdat de kern van

het touw zeer moeilijk droogt en daardoor grote kansheeft te gaan rotten.

Eigenschappen: De volgende eigenschgopen kunnen aan de verschillende soorten hindernistouw
verbonden worden:
* Henneg: Serk, doch minder bestand tegen weersinvioeden
e Manillaa lesminder sterk dan hennep, doch beter bestand tegen vocht. Manillaislichter,
buigzamer en gladder dan hennep.
* Kungsof: Kunststof touw is meestal glad en daardoor minder geschikt als klimtouw, wel zeer
geschikt voor horizontde hindernissen. Polypropyleen touwen zijn gemaakt van “ gerecycled’
plagtic en daar coor minder glad. Bij wrijving veroorzaakt kungt g of touw snel verbrandingen.

Serktevelies touwen:

T ouw hedft een z.g. trekkracht waarmeede gerktevan het touw wordt aangegeven. Vooral bij oudere
touwen kan de sterktedrastistch verminderen door slijtage en rot. Houdt daarom altijd een ruime
veiligheidsmarge aan. Zois he verdandig bij oude touwen de helft van de origineletrekkracht als

uitgangspunt te neamen.

Serkteveliestreedt op door o.a.:

»  Gebruik enlangdurige belagting

e Serketrillingen en schokken

*  Gebruik onder enin water

* Nat weer envorg

e Zonlicht (vooral sportklimtouw)

» Scherpe bochten, knellingen en knopen
Zorger seeds voor da touw niet overbelast word. Wanneer n.l. de “eladticitdtsgrens’ is overschreden,
is daarmee de veerkracht verloren gegaan.Het touw kan dan tijdens of bij een volgend gebruik zonder
enige waarschuwing breken.

Touwrat: Touw ven natuurvezel is onderhevigaan klimaa sinvioeden en rot. Op alle mogelijke manieren
moe voorkomen worden dat het touw kan gaan rotten. Dit kan door:

» Devezels met chemische middelen te beschermen (impregneren)

» Het touw droog te houden en droogtebewaren

* Hdtouwtegeninfectietebeschermen

1.4 Het afschieten van een touw/lijn:

* Schiet eentouwl/lijn eerg af alvorenshet te gebruiken. Dit voorkomt * paghettie”.

» Haal deverwurgingen los.

 Leghettouwlogesin je hand of op je arm.

* Leg hetuiteinde zo neer dat de rest van het touw/lijn er niet op vdt.

» Haal delijn/touringen van je hand/arm en controleer visueel en met de vingers de kern en de
mantel van het touw/lijn op beschadigingen.

» Leghetandere uiteinde naast de gemaaktetouw/lijnhoop.

* Indgalleer het uitande wat onder de touw/lijnhoop uitkomt aan het dichtstbijzijnde punt.

* Neem het uitende wat bovenopde touw/lijnhoop ligt mee naar het tweede installatiepunt en
knoop het vad.



e Op dezewijzeiseen tou/lijn goed af geschoten, geinspedteerd en zonder problemente
installeren.

1.5 Het opschieten van een touw/lijn:

Loophet tou/lijn eerst geheel uit, zodat tijdenshet opschieten de z.g. draaiingen verdwijnen.

Kijk envod tijdens het opschieten het touw/lijn naop beschadigingen ontgaan tijdens het gebr uik; laat
het touw/lijn door de vingers glij den.

Het touwlijn dient netjesteworden opgeschatenom een volgend gebruik te vergemakkelijken.

Je schiet hettouwllijn opin “kroon” zodat je gemakkelijk meerderetouwen/lijnen kunt dragen.

Schiet he touw/lijn op in wikkelingen van 40-50 cm doorsnee en leg elke wikkeling langs de vorige,
zonder hettouw/lijnteverwarren of teverdraaien.

Laat aan het uiteinde een suk van ongevea 2 meer vrij om de opgeschoten wikkelingen af te binden.
Maak de laat ste wikkeling ongeveer 1/3 korter en maak van het uiteinde een lus, wikkel het restdeel
minimaal 5 kee om de opgeschotenlijn.

Leid het "omwikkelde” eind door de lus en trek de laa ste korterewikkeling aan om het losse eind goed
tewurgen in de | us, het losse eind dient minimaal 10 cm lang te zijn.




1.6 Veilighei dstouw

Het veiligheidstouw dient altijd dunner tezijn dan het hoofdtouw. De verhouding tussen hoofdtouw en
veiligheidstouw moet ongeveer 50% zijn; b.v. 22-24 mm= 12 mm veiligheidstouw.Het dient aan de
volgende eisen tevoldoen: Soort touw: polypropyleen, dikte 12 mm. Wanneer u toch dunner
veiligheidstouw gebruikt, doe dan het touw dubbel.
Wanneer U een dunner hoofdtouw gebruikt b.v 18-20 mm dient U toch een veiligheidstouw van 12 mm
tegebruiken. Maak hierbij één of twee dagen meer in de pruskknoop. Zet het veili ghei dstouw altijd met
een prusikknoopvast op het hoofdtouw.
Alseen pruskknoopgaat glijden doordat het hoofdtouw tenat of teglad is, moet u één of twee dagen
extrain de pruskknoop aantrengen, zodat de knoopzich beter vastzet. Dit gel dt ook al's het
veiligheidstouw dikker isdan 12 mm.
* Bevestigen: Het veiligheidstouw schuin naar boven, ongeveer 10 cm boven het ankerpunt van het
hoof dtouw vad zetten met een mastworp
* Bevesgig het nid testrak, zodat de hindermnisin het vdli chei dstouw hang i.p.v. het hoofdouw
e Erdenttenalentijde op alleankerpunten een veiligheidstouw teworden bevestigd. Dus ook
wanneer het hoof dtouw door een lus loopt.




2. Knopen en knoopsoorten

Inleiding: Knopen zijn een samengtelling van ogen en lussen.

Een volledige beheersing van he knopen is absoluut noodzakelijk om op een verantwoorde en
vooral veilige manier je werk tedoen.

Om deze vaadigheid onder de knie te krijgen moet je regelmaig oefenen in alle denkbare
Stuaties.

Je mod ookin staat zijn een knoop, door een ander gelegd, te controleren. Daarom moeten ze
herkenbaar zijn en blijven en moet iedereen ze op dezelfde wijze aanleggen.

Knopen verzwakken het touw/lijn tot 40 a 50%.

Ze moeten weer loste maken zijn nada ze onder spanning hebben gedaan.

* Zemogen niet gaan glijden

* Ze mogen niet los komen indien de eventueel aangebrachte spanningvermindert.

» Elkeknoopheeft zijn specifieke werking en togpassing. Zorg dat je deze kent!

* Een*“dood” eind moet worden afgeknoopt met een veiligheidsknoop.

* Een*dood’eind moet minimaa handbreedte zijn, nadat de veiligheidsknoop is gelegd.

* Met een“ dood’ eind magniet worden verder geknoopt.

» De hieronder benoemde knopenwor den bij een survivalwedstrijd het mees aanbevolen.

Knoopsoorten: Aanlegknopen:

Verbindingsknopen:

Remknopen:
Blokkeringknopen:

Enkeleknoop
Paal st eek

Mag worp
Knoop in acht
Sanknoop
Soeltjesknoop
Ankergeek
Vissersknoop
Platte knoop
Weverknoop
Sangelknoop
Halve magworp
Ezelsknoop

In de navolgende indructiesword er gesproken over het “ @nd’, “losseeind’ of “ doce eind” van het
tow/lijn. Dit is het uiteinde van het touw/lijn waarmee U de knooplegd, vaak het korteredeel. Indien dit
deel wordt af gedoten met een veiligheidsknoopmag met dit deel niet wor den verder geknoopt.

Het andere deel, het langere, van het touw/lijn wordt het“ gaandeeind’, “ werk eind’ genoemd.

2.1Lus

Leg hetlosse eind naast he staande eind van het

tou/lijn, de ontstaneronding in het touw/lijn is

eenlus.
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2.2 Oog:

Leg hetlosse eind ove het gaande eind van het
touw/lijn, de ontstaneronding in het touw/lijn is
€en 00g.

2.3 Enke eknoop:

Dit is de eenvoudigste knoop. Maak een 00g, draai het losse eind een halvedag om het touw/lijn en stek
het eind door het oog terug. Hij wordt o.a. gebruikt als eind sop voor een touw/lijn en als
veiligheidsknoop; ook maakt hij deel uit van vele andere knopen. Indien hij a s veiligheidsknoop wor d
gebr uikt dient hij om een ander touw/li jn teworden aangelegd; dezeveiligheidsknoaop dient er voorte
zorgen dat een aangelegde knoop nie los kan raken en/of los kan dippen. T evensis het een goede
graadmete tebezien of er nogvoldoende tou/lijn is om een knoopveilig te kunnen aanleggen.
(handbreede redtouw/lijn is een goede graadmeter in deze).

2.4 Knoop in acht:

Dit geeft een effectievere eindstop dan een enkde knoop.

Maak een 00g, draai het losse eind een hele slag om he touw/lijn en steek het eind door het oogterug.
Indien er zeer grotekracht op de knoop wordt uitgeoefend is de knoop er modlijk uit tehalen. Saan op
een harde ondergrondwil nogwel eens helpen de knooptelossen.

Gebruik: alseindstop of voor het inbinden van een klimmer.
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2.5 Geslagen knoopin acht:

Deze knoop wordt op dezelfde wijze gemaakt als de knoopin acht, maar dan met een dubbel touw/lijn,
waar bij de luswordt gebruikt als het losse eind
Gebruik: Voor he beleggen van een paal.

2.6 Gestoken knoopin acht:

Dezeknoop is gelijk aan de knoopin acht met dien vergandedat het losse eind nog voldoende lengte heeft
dezelfde knoop in acht terug teweven. M.a.w. maak een knoop in acht in hettouw/lijn en zorg voor
voldoende los eind. Sa hetlosse eind om een paal of boom en steek het losse eind terug in de knoop in
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achtwaarbij het touw/lijn van de reeds eerder gevormde knoop in acht terug wordt gevolgd. Trek de
knoopvervolgensstrak aan.
Gebruik: Voor he beleggen aan een paal indien het uiteindebuiten bereik is.
Voor het inbinden van een klimmer rechtdreeksaan de gordel.
Noat: Een strak aangetrokkenknoop is moeilijk loste maken. Denk aan de veiligheidsknoaop!

2.7 Platte knoop:

Waargchijnlijk de bekendste knoop die er is. Hij zal onder flinke spanningblijven zitten enis tochsnel los
temaken.

Hij wordt gebruikt voor touwen/lijnen van gelijkedikte.

Gebruik: voor het afknopen van (vierkant) gorringen.
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* Leghe rechter eind over de linker.

e Brengvevalgens datzelfde eind er overheen en er onderdoor.

* Legdan het linkereind over de rechter.

e Brengvevolgens datzelfde eind er overheen en er onderdoor.

e Trek han gtrak; door aan beide zijden aan de uiteinden of alleen aan de losse einden te trekken,

maar zorg ervoor dat hij op de juiste wijze strak komt tezitten.

Controleer de knoop, de tweelussen moeten op elkaar glijden. Als U zeop de verkeerdewijze kruigt,
ontstaat z.g. de “ boerenknoop”, die bij het op spanning brengen zal gaan glijden en het dus niet houd.

2.8 Sangd knoop:

Een nuttige knoop, welke onder gpanningniet gaa glijden. Indien hij testrak is aan getrokken dient men
hem op een harde ondergond te slaan om de knoop te* lossen”. De omschreven manier is de enige wij ze

waarop men deze knoop aanlegt.
Gebruik: Aan elkaar knopen van sangelbanden
Aan elkaar knopen van diverse plattelinten en of textiel.

13



* Maak een enkele knoop aan het einde van het “ lint”. Niet te strak aantrekken.

*  Weef ha andere” lint” vand het uiteinde door de enkeleknoopterug, zodat het precies de vorm
van de eerder gelegde knoop volgt.

* Delosse einden moeten eenjuistelengtetot aan de knoop blijven houden (graadmeter: aantal cm
losen eindeis aantal mmvan de diktevan het “ lint”of sangel bij aangetrokkenknoop) minimaal 5
cm, zoda de losse einden niet terug glijden in de knoopwanneer de knoop wordt aangetrokken.
b.v. 8 mm sangeldikteis 8 am lossen einde.

2.9 Ankergteek:

Deze knoop kan op zeer veel manieren worden toegepas. Wanneer er geen los eindin de buurt iswordt hij
als zeer lagtig beschouwd.

Gebruik: Om touw/lijn en of sangel op een snelle en handige wijze om een andere lijn of ankerpuntte
bevestigen.

Noot: Indien er een ankersteek om een afdaalacht is gedagen, wil dit zeggen dat de afdaler problemen
heeft.

¢ Legdein een lusgevormce lijn/touw, sangel over een anderelijn/touw of een willekeurig
ankerpunt en trek de losse einden of andere lus door de over het ankerpunt gedagen lus. Indien er
met een los eind en een saandeind wordt gewerkt denk dan aan de veiligheidsknoop.

Indien de ankersteek gestoken moet worden gaat dit alsvolgt:

* Leghe losse eind van de lijn/touw, sangel over een anderelijn/touw of een willekeurig ankerpunt
door vorm een oog en laat hetlosse eind het $aande eind kruisen. Vervolgens haalt U het losse
eind terug onder de lijntouw of een willekeurig ankerpunt door en vorm een tweede oog waar bij
hetlosse eind in de reeds eerder gevormde lus wordt gegoken.

Denk aan de veiligheidsknoop.
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2.10 Paalsteek

Dezeknoop is snel teleggen en vormt een oog welke niet kan worden aangetrokken en niet kan dippen.
Verder zal deze knoop na groteingpanningzonder veel moeiteloste maken zijn. Deze knoopvormtte
alentijde een zg “ lozittend’ oogwelke kan schuiven rond het ankerpunt.

*  Gebruik: Vastzettenvan eentouw/lijn aan een ankerpunt.

Noot: Omdat het om een loszittend oog gaat verdient het de aanbeveling ervoor tezogen dat dit
00g zich nie kan verplaa sen.
Het verdient tevensaanbeveling steeds weer dezelf de werkwijze aan te houden.

* Leghe losse eind over het aande eind en vorm esn 00g op enige afstand van het losse eind.
* Haal he losse eind vanaf de onderzijde door he 00g, draai hetlosse eind aan de onderzijde rond
het saande eind van het touw/lijn en steek het losse eind in dezelf de richting terug in het oog
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e Trek aan he losse eind van het touw/lijn om de knoop strek teleggen en breng hierbij de knoopin
de juisevorm.
Denk aan de veil igheidskn oop.
Een goede werking van de knoop wordt verkregen door afstand te creéren tussen de knoop en het

ankerpunt.

2.11 Mastworp

Een effectieve bevestiging als de trekkracht hasks tot horizontad wordt uitgeoefend Hij is minder
geschikt wannee de trekkracht onder een hoek wordt uitgeoefend of als de trekrichtingvan de beide
einden varieert; dit kan de mastworp loswerken.
Het is mogdijk een mastworp van lussen in een touw te maken en de kant en klare knoop omeen paal te
schuiven, dit isalleen mogelijk als het uiteinde van de paal binnen uw bereik ligt. Een groot voordeel van
een goed aangelegde mastworp is het feit dat hij uiterst moeilijk verschuift in tegengtelling tot de
paalsteek.
1. Sahetlose einde ove en rond een balk
2. Sahetlosse eind ove zichzelf heen en opnieuw over de balk
3. Breng he losse eind omhoog en onder zichzelf door in de richtingdie tegenovergedeld is aan het
staande deel
4. De gevormdelussen tegen elkaar schuiven en de knoop aantrekken
Denk aan de veiligheidsknoop!
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2.12 Weversknoop

Deze knoop kan met touwen/lijnen van gelijke dikte effectiever zijn dan de platte knoop. Hij isideaal
wanneer men touwen/lijnen van verschillende materialen aan elkaar moet knopen. T evenswordt hij veel
gebr uikt bij het knopen van natte en/of bevroren touwen/lijnen.

Hij is zeer eenvoudig teleggen; verbruikt niet veel touw/lijn enis zeer snel los te maken wanneer de knoop
onder spanning heeft gestaan. Hij dipt niet indien hij op de juiste wijze is aangelegd.

Dezeknoop wordt uitd uitendgebruikt indien men met materi alenwerkt. Voor het gebruik met personen
moe een dubbele weversknoop aangelegd worden. (zie 2.13)

Indien touwen/lijnen van ongelijke dikteworden gebr uikt vormt het dikstetouw/lijn de lus, waarbij het
dunnere deel wordt ingeweven. De knoopmist anders zijn jui ste en optimale werking.

Gebruik: Aan elkaar verbinden van touwen/lijnen van gelijke en ongelijke diktes
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* Maak eenlus/oog, achtknoop o.i.d. in het ene (dikkere) touw/lus

¢ Breng he losse eind van het andere touw/lijn vanaf de achterzijde in de gevormde knoop/lusoog
endraai dit losse eind vervolgens achte de knoop/lus’oog om.

» Trekditlosse eind weer naar voren alwaar hij onde zichzelf door wordt gelegd.
* Deknoop strak aantrekkenen daarbij in de juiste vorm leggen.
¢ Denk aan de veili ghei dsknoop!

18



2.13 Dubbele Weversknoop

Deze knoop kan met touwen/lijnen van gelijke dikte effectiever zijn dan de platte knoop. Hij isideaal
wanneer men touwen/lijnen van verschillende materialen aan elkaar moet knopen. T evenswordt hij veel
gebr uikt bij het knopen van natte en/of bevroren touwen/lijnen.

Hij is zeer eenvoudig teleggen; verbruikt niet veel touw/lijn enis zeer snel los te maken wanneer de knoop
onder spanning heeft gestaan. Hij dipt niet indien hij op de juiste wijze is aangelegd.

Dezeknoop wordt gebruiktindienmen met personen werkt; het verschil met de wever sk noop.
Indien touwen/lijnen van ongelijke dikteworden gebr uikt vormt het dikstetouw/lijn de lus, waarbij het
dunnere deel wordt ingeweven. De knoopmist anders zijn jui ste en optimale werking.

Gebruik: Aan elkaar verbinden van touwen/lijnen van gelijke en ongelijke diktes

¢ Maak eenlus/oog, achtknoop o0.i.d. in het ene (dikkere) touw/lus

¢ Breng he losse eind van het andere touw/lijn vanaf de achterzijde in de gevormde knoop/lusoog
endraai dit losse eind vervolgens achter de knoop/lus’oog om.

e Trek dit losse eind weer naar voren alwaar hij onde zichzelf door wordt gelegd.
* Herhaal dit laatste nogmaals met een dag van 360 graden.

* Deknoop strak aantrekkenen daarbij in de juiste vorm leggen.

¢ Denk aan de veili ghei dsknoop!
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2.14 Vissersknoop

Hij is bijzonder geschiktvoor het aan elkaar knopen van natte, gladde touwen/lijnen en uitduitendte
gebr uiken bij touwen/lijnen van gelijke dikte De knoopis zeer gevig, doch moeizaam uit elkaar te halen.
Gebruik hem wanneer u een platte knoop of een weversknoopniet vertrouwd; hij iszeke niet aante
bevelen voor tedikkeof kungtstof touwen/lijnen wanneer hij in de enkelevorm wordt aangelegd.

e Gebruik: Aan elkaar knopen van veerkrachtige materialen welke niet diredt uit elkaar hoeven.

Controleer de symmetrie van de knoop evenalsde werking, waarbij de knopen naast elkaar moeten liggen
en de knoop moet kunnen schuiven.

» Legdetouwen/lijnen naag elkaar, de losse einden in tegenovergestelde richting
+ daéénvandelose einden om het anderetouw/lijn en maak een enkde knoop

e Zorgervoor dat het andere touw/lijn door de enkele knoop loopt
* Herhaal dit met het losse eind van het andere touw/lijn (draai eventueel het touw/lijn 180 graden
om makkdijker tekunnen werken)

e Trek de enkele knopen afzonderlijk strak aan en trek vervolgensgelijktijdi g aan beide
touwen/lijnen waarbij u ervoor zorgt dat de knopen goed tegen en naad elkaar liggen.
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2.15 Dubbel e visser sknoop

Hij is bijzonder geschikt voor het aan elkaar knopen van natte, gladde touwen/lijnen en uitduitendte
gebr uiken bij touwen/lijnen van gelijke dikte Hij is de serkere varse van de vissersknoop, dus te
gebr uiken bij personesl (m.u.v. he klimbroekjevan 11 mm klimlijn). De knoopis zeer gevig, doch
moezaam uit elkaar te halen.

*  Gebruik: Aan elkaar knopen van veerkrachtige materialen welke niet diredt uit elkaar hoeven.
* Noot: deze knoopwordt ook gebruikt bij nylon klimlijnen als veiligheidsknoop.

Controleer de symmetrie van de knoop evenalsde werking, waarbij de knopen naast elkaar moeten liggen
en de knoop moet kunnen schuiven.

« Legdetouwen/liinen naad elkaar, de losse einden in tegenovergestelde richting
e daéénvandelosxe einden tweemaal om de anderelijn

e Haal he losse eind door de twee in het touw/li jn gevormde ogen en trek de gevormde knooploges
aan

e Zorgervoor dat het andere touw/lijn door twee ogen loopt

» Herhaal dit met het losse eind van het andere touw/lijn (draai eventueel het touw/lijn 180 graden
om makkdijker te kunnen werken)

e Trek de enkele knopen afzonderlijk strak aan en trek vervolgensgelijktijdi g aan beide
touwen/lijnen waarbij u ervoor zorgt dat de knopen goed tegen en naag elkaar liggen.
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2.16 Pruskknoop

Dezeknoop is alleen nuttig wanneer hij op de juiste wijze wor d gebruikt. Hij zal onder spanningniet
dippen, doch soepd langs de lijn glij den, wanneer de spanningop de knoop wordt verminderd.
Alleen te gebr uiken op touwen/lijnen. Deze knoop werkt in twee richtingen.
Gebruik: Als zdfzekering bij afdalingen
Alsbeveiliging van een ingructeur
Bij het opklimmen van een lijn
Als beveiliging van touwen/lijnen (b.v. catcraw s)

« daeenin het touw/lijn gevormdel usrondeen andere lijn en trek de uiteinden van het touw/lijn
door de over de lijn gedagen lus. Laat e.ea. loges hangen

e Brengdein het touw/lijn gevormde lus nogmaals door de gemaaktelus van de reeds ontgane
ankersteek; laat de dagen niet over elkaar heen lopen

» Herhaal deze handeling nogmaals, zoda u 6 touwen/lijnen naad elkaar op de lijn krijg

e Trek de knoopzodanig aan dat de gevormdck prusiklijnen netjes naast elkaar komenteliggen;
alleen dan werkt de knoop optimad

¢ Denk aan de veili ghei dsknoop!
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2.17 Stoeltjesknoop

Bij dezeknoop worden tweelussen gevormdwelkevoor diverse doeleinden kunnen worden gebruikt.
Maak deze knoop altijd me een dubbel touw/lijn welke niet kunnen worden dichtgetrokkenen/of in de
knoopraken.
Gebruik: Alsbevestiging voor een klimladder
Als een oog bij eentou/lijn verlenging
Alsoog hij bevestiging van een beveiliging (by. Bij klimmen)
Als stoel bij reddingsacties
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e Maak eenlus in het touw/lijn, deze lusvormt het losse eind

e Leghd losse eind over het slaande eind en vorm esn 00g op ongevea 1 meter van het einde van
hettouw/lijn

e Haal he losse eind vanaf de onderzijde door het oogal s bij de paalsteek

e Brengdelus van het losse eind omlaagen haal de lus over de groteretwee ogen die er nu zijn
gevormd

¢ Brengde lus nuachte het staande eind en trek de grotere dubbele ogen aan om de knoop strek aan
tetrekken

¢ Denk aan de veili ghei dsknoop!
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2.18 Spanknoop

Een onmisbare knoop welke vask wordt onderschat . Het is eenvoudig te maken en snel doch zeker

makkelijk weer lostemaken, wanneer er grote spanning op heeft gestaan. Hij is op drie verschillende

manieren temaken: enkel/enkel - enkel/dubbel - dubbel /dubbel; reden voor deze verschillende

manieren liggen in het feit of e ved of weini g/touw/lijn in gebruik isvoor het maken van de spanknoop.
Gebruik: Opspannen van een touw/lijn
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e Yahetlosse eind om een boom of een ander vast punt

e Vorm een oogin het touw/lijn

¢ Vorm e lusin hezelfde touw/lijn in de richting van het vage punt en haal deze lus door het
reeds gevormde oog

e Er hebben zich nutwee lussen gevormd. In bei de lussen wordt een musgueton, D-sluitingof stalen
ooggeplaatst

» Eénvan de musquetonsof D-duitingen wordt tevens om het 4aande eindvan het touw/lijn
gehaald om tevoorkomendat de lus lodaa.

* Door de andere musgueton of D-duiting wordt het losse eind van het touw/lijn gehaald welkeal
om het vaste punt was gedagen.

e Trek he op tegpannen touw/lijn nuaan en knoop hettouw/lijn af door hem om het vastepunt te
halen; 3x omhet eigen tou/lijn tedraaien en vearvolgens af te knopen met 3x een halve steek.

2.19 Voorbeelden spanknoop
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3. Knopen in hindernissen

De hieronder beschreven techniek is ook te gebruiken bij hindernissen als indianenbrug, catcram,
touwtjesbrug en het enteren.

3.1 Apenhang

Bevegtighet beginpunt met een mastwor p (1). Vergeet niet de veiligheidsknoop. Hang in de tweede boom
een harpd uiting me mastwor p(3) en of prusikk noop(4) en haal het touw hier doorheen.

U kunt nu beginnen met de spank noop (5) en span de hindernis op. Zet nu voor de spanknoop een
prusik knoaop (4) en zeker deze af naar de boom. Schiet de spanknoopnu los, dan zal de prusik knoop
deze tegenhouden.

Bevestignu de inklimtouwen, doorlussen en met een halve steek (6) zekeren. Mocht de hindernis
uitzakken dan kunt u de spanknoop loshalen (de prusik houdt nu de hindernisvast) en u kunt de hindernis

opnieuw opspannen.

Ver geet nid de inklimtouwen te zekeren zodat deze nig verschuiven.

Vervolgens zekert u he touw dat door de harpduiting loopt met een prusik knoop af om schuivente
voorkomen.

Bij de tounmtjesbrug kunt u de korte tountjes aan het boventouw vastzettenmet een prus k; deze schuift
immesnig.
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3.2 Verticaal net

Bij een verticaal net “mod” uhet net aan de bovenkant voorzien van een minimaal 20 mm lijn. Zit uw net
in het begin van de run, geniet een dikker touw de voorkeur. Dezeleg uvast met bv een mastworp (1).
Ver geet de veiligheidsknoop niet!

Zet de hoekpunten van het net vast met een zekeringstouw bv met een mastworp en/of prusik (2).

3.3 Swingover

T ouw vagt zetten met een mastwor p(1). De inklimtouwen doorlussen en met een hal ve steek (3)
vagtizetten.De buitengteinklimtouwen zekeren naar de boom. De middelste zekeren op het touw.
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3.4 Strakke swingover

Het isniet toegestaan om bij een srakkeswingover een vagtebalk onda aan de touwen te bevestigen.
W VL
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Wanneer utoch een strakke sningover wi It bouwen kunt u onder aan het touw een jerrycan en/of een
zandzak bevegigen. Ook is het mogelijk i.p.v. een balk, aan de onderkant een touw aan te brengen.

\
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3.5 Boomdoor steek

Bij dezehindernisis het van belang dat u het touw hoger vast knoopt dan de tak waarover de deelnemer

mod. Alsuin het bezit bent van touwen met een lus, kunt u het touw doorlussen en zekeren met een halve
steek; zoniet dan gebr uikt u een mastwor pmet veiligheidsknoop.
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3.6 Touwladders

T ouwladder sworden in de regel vast geknoopt aan een horizontaal touw. Dit touw zet uvast mea twee
mastwor pen. Elkeboom één. Vergeet niet de veiligheidsknoop.

Knoop de ladder vast en zeker deze af aan één kant naar de boom, de andere kant op het touw om
schuiven tevoorkomen.

3.7 Zwevendebalk of budgyswing

Bij deze hindernis hangt de balk intouwen. De beste manie om deze balk veilig op tehangen s, het
aanbrengen van een ga op ongeveer 15 cm van het einde, waardoor twee lijnen kunnen. Vervolgens steekt
u de lijnen dubbel door het gat. 9 a deze terug om de balk, zodat de | us achter de balk komtteliggen. (2)
Trek de lus aan en knoop het andere eind met een mastwor p+ veilighei dsk noop (1) vast in de boom.
Breng nu het zekeringstouw aan d.m.v. een mastwor p+ veili gheidsknoop (1).

31



3.8 Vaste balk

Dezeknoop of steigersjorring begint met een mastwor p boven de vad teknopenbalk. Sa de lijn over de
balk en achter de boom langsterug over de balk en opnieuw achter de boom langs. Herhaal dit nogtwee
(2) keer.

Daarnadraait u de lijn drie (3) keer tussen de balk en de boom door. Bindt de sjorringaf met twee (2)

hal ve steken.
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3.9 Horizontaal net

Bij dezehindernisvliecht u aan de opgaande en aan de af gaande kant een touw van minimaal 20 mm door
het net. Deze touwen bevestigt uin een boom en wel met de mastworp. Vergeet nietde
veiligheidsknoop(1). Nu he net hangt, trekt u er een zekeringstouw van elk hoekpunt ven het net naar de
boom met behulp van een ankersteek (2) en mastworp (3).

U kunt nu de inklim- en daaltouwen bevestigen door deze door telussen en tezekeren met een halve steek

(4).

P
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4. De belinting

Voor he uitlinten dient u alleenrood-wit lint tegebruiken.

Om ervoor tezorgen dat een survivalloper geen spoorzoeker hoeft teworden moet het parcours
worden uitgelint. Het uitlinten moet ervoor zorgen dat de loper zonder te zoeken bij de hindernissen
komt. Het reglement van de SBN voorziet u van een aantd regelsvoor he uitlinten.

Zoalsu weet mag een loper nergens over prikkddraad tenzj u dit omwikkeld me rood-wit lint (1).
Wilt u de lopers door een doot laen lopen, dan zult u de doot aan beide zijden moeten inlinten (2).

Mo de loper ook door een duiker, dan moet de belinting doorlopen in de duiker of deze aan de
bovenzijde dicht zetten(3).

Bij een horden loop moet u ook beide zijden inlinten, om tevoorkomen dat er horden wor den over
ged agen.

Eenwegoverstesk moe u zo inlinten dat u haaks overgeekt iv.m. de verkeesveiligheid (4).

Hindernissen dient u zo intelinten dat de loper aan het inlinten kan zien wat er moet gebeuren. Wees
hierin erg duidelijk; dit bevordert de doorstrominghij de hindernis(4).

Wilt uin het parcours een afbuiging maken, geef dit dan goed aan door de hoekenduidelijk intelinten
(5). Dedeelnemer moet bij een afbuiging in het parcours altijd tegen het lint aanlopen.
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Hangt u de lintenin de looprouezo dat u altijd lint voor u ziet en da he lint achter u nog zichtbaar is,
deze linten dienen minimaal én meter langtezijn.

35



4.1 Afzetlint

Het af zetlint moet altijd rood-wit zijn. Dit geldt voor alle wedstrij den onder di e onder auspicién van
de SBN worden gehouden.

Bij kritieke puntenin het parcours waar verkeerd lopen bijna voor de hand ligt, adviseren wij om het
parcours aan bei de zijden dicht telinten, zodat de loperstussen de linten blijven lopen (6).

Lint over paden en/of bij wegoversteken viak op de grond leggen en eventueel verzwaren met een
steen of tak in de bermkant.

Weesmet he inlinten zo dui delijk dat er geentwijfel mogelijk is, beter is het eenrol lint mér te
gebr uiken, dan gezeur achteraf tekrijgen.
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4.2 VVoorbedlden
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5. Afdaal of klimbroekje

Het enigeda u hiervoor nodig hebt iseen stuk lijnvan 11 mmdikteenvan 4.5tot 5 meter lengte en
de kennis van een vissersknoop.

Vorm met de 11 mmlijn eenlus, waarbij he linkerdeel 20-25 cm langer is dan he rechterded.
Sap in de gevormde lus en trek het geheel omhoog.

Haal de lus tussen uw benen door naar voren en haal beide uiteinden van de lijn vanaf

borg zijde van u & door de lus. Trek het geheel nu als een broek omhoog, zodanig dat de lus
op navelhoogtetegen uw lichaam loopt.

T rek beide uiteinden naar buiten en da deze uiteinden om het lichaam. Het is de bedoeling dat
de uiteinden elkaar achter het lichaam kruisen ter hoogte van de nieren.

Haal vervalgens nu het rechter uiteinde (het langere deel) onder de lijnen van de eerder
gevormde lus door, welkein de liesstreek lopen.

Knoop vervolgens beide uiteinden me een vi sser sk noop aan elkaar.

Controlevan hetbroekje:
De luslijn loopt tegen het lichaam
Ludijn loopt op navdhoogte
Beide uiteinden zijn naar buiten weggedagen
Beide lijnen kruisen op de rug
Het langere uiteinde loopt in de liesgreek onder de luslijn door
Vissersknoop is op de juiste wijze geknoopt
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6. De gevoelstemperatuur

Om deelnemers een beetjevoor tebereiden op wat hun tewachten staa, hebben we hier een
voorbeeld van de invloed die het weer kan hebben. Hieronder een talbel m.bt. de windsnelheid,

buitentemperat uur en de gevoelstempera uur. (“ wind-chill-effect)

Windsneheidin m/sec Temperatuur

10 5 -1 7
Zwak 2.5 9 3 -3 -9
Zwak —matig 4.5 5 -2 -9 -16
Matig 8.9 2 -6 -14 -21
Vrij— krachtig 11.2 -1 -9 -18 -26
Krachtig 15.6 -3 -12 -20 -29
Hard 17.9 -6 -13 -21 -30

De ve gedruktecijfers geven de gevoel ssemper atuur weer.

Warmteverlies hoofden nek: bij -4 =50%verlies

bij -15= 75% velies
Het uitademen bij een temperatuur van -18 geeft 25% vochtverlies.
Omwille van het “ wind-chill-effect” is het daarom belangrijk de lichaamswarmte zovesl mogelijk te
bewaren.
Wanneer u als organisaor van een survivalrun of survivaltochtin een jaargetijde zit waar het weer te
wensen over laat, zou u rekening kunnen houden met het aantal waterhindernissen in uw parcousen
waar u deze hindernissen plaatd.
Dezezouden bij voorkeur aan het einde van uw run moeten zitten, omdat dan de tijd van de afkoeling
hetkortstis. Bij een na lichaam worden de bovengenoemde cijfersalleen maar hoger.

Tipsvoor deelnemers:
e Draag srakkenylon/lycrakleding, eventueel me themogoed eronder. Dit maeriaal neemt
weinig vocht op en droogt snel.
*  Wrijf jelichaam in met vaseline, dit houdt de kou en het water tegen. (de handen niet
natuurlijk)
* Voorzie ook je kruis en oksels van vaseline om “ siklopen” tevoorkomen



7. Adviezen

Bouw hindernissen minimaal in twee of drievoud in het begin van he parcours, het kan mogelijk zijn
dat ze zelfsin viervoud of vijfvoud gebouwd moeaenwor den afhankelijk van het soort hindernis en het
aantal deelnemers.

Geef kort voor de run personen van de bouwploegen eens een knoopcursus. Informeer hiernaar bij de
Parcours Commissie (PC) van de Survival Bond Nederland (SBN)

Maak de hakplaatsen bij he houthakken ruim van opzet i.v.m. wegvliegende spaanders of af gekngpte
bijlen. Zet deze eventueel & met bouwhekken. Z& de bijlen voor de run een paar dagen in het water;
dit voorkomt dat de bijl van de steel af schiet.

Water doorwadingen goed cortroleren op obstakels of scherpe voorwerpen.

Onder de gebouwde hindernissen controleren op scherpe uitsteeksels — prikkeldraad e.d.

Geen weideprikkersof stalen prikkersonder een hindernis plaatsen.

Mocht u onder een hindernis het prikkeldraad niet kunnen of mogen verwijderen, bescherm deze dan
met b.v. verwarmingsbui sisolatie of maten.

Zorgdat er personen klaar staan, wannee er iets suk gaat, zodat deze meteen kunnen beginnen met
een eventuelereparaievan een hindernis.

Laat nietsaan het toeva over: controleer allesvoor uw wedstrijd of run,
zodat u zich na een mooie sportdag nietshoeft te ver wijten.



8. Verkeersvellighei d

Verkeersregelaarstijdans evenementen.
N.a.v. een ontwikkeling betreffende het regelen van he verkeer tijdenseen (gort)evenament willen

wij U higove enige informaie doen toekomen.

Tijdenssportevenementenover de weg is het een verplichting geworden dat mensen die langs
het parcourshet verkee regelen daartoe zijn aangewezen als ver keersregel aar.
Deverk eer sregelaar is verplicht een hege tedragen met daarop in het groat en duidelijk
zichtbaar “verkeer s egel aar”.

Reclame mag op he& hege aanwezig zijn maar niet midden voor of midden achter. De
aanduiding verkeersregelaar moet overheersen.

Dever k eer sregelaar moe (kort) ervoor een briefing krijgen van de politie

14 dagen voor he evenement moet een lijst bij de politie bekend zijn waarop de namen staan
van de mensen di e het verkeer regelen.

Deverk eer s egelaar moe verzekerd zijn. Dit gaat via dezelfde regeling als die van
verkeershrigadiers. Dit kan geregeld worden bij 3vo. Kosten zijn € 1,50 per persoon per dag.
Indien peronen van 16 en 17 jaar langs het parcours worden gezet, dan mag dit, indien er
toezicht isvan de politie.

Ver dere informatie hierover kunt u aanvragen hij de politie of gemeentehuisin uw
woonplaats.

Dit kan ook hij de SichtingVerkeersorigadiers Postbus 423 1270 AK Huizen.

tel. 035-5248855



